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Selbstsicher kommunizieren

Wenn Verhalten und Temperament iibereinstimmen, schaffen Sie Authentizitat

Marie-Theres Euler-Rolle

Mativation, Engagement und
Selbstbowusstsein zdhlen im
Arbeitsleben meist mehr als
Fachwissen, vor allem wenn
es um Bowerbung, Besetzung
und Aufstieg geht. Deswegen
ist es fir viele Frauen und
manche Minner, die voran-
kommen wollen, absolut not-
wendig, zu lernen, die eigenen
Kompetenzen und die Perstn-
lichkeiterfolgreich sichtbar zu
machen.

Selbstsicheres Auftreten ist
nur wenigen Frauen .mitgege-
ben®. Viele Aspekte unseres
Bildungs- und Erziehungswe-
sens sowie Rollenzuschrei-
bungen erschweren nach win
vor Zugang und Behauptungs-
m{ig'lil:%keit:m im ﬁrieiis o
ben. Lasson Sie sich dennoch
nicht von lhron Zielen und
Wiinschen abbringen! Noh-
men Sie & mit sirﬁu auf und
nutzen Sie jede Chance, per-

sonlich zu wachsen und neue
Erfahrungen zu machen. Wie
auch immer Ihr persénlicher
Erfolg aussehen mag, Sie kon-
nen konsequent daran arbei-
ten, sich zu behaupten und
sich gekonnt zu vermitteln.
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Wenn Sie als authentische
Persiinlichkeit wahrgenom-
men werden wollen, dann
miissen Verhalten und Tem-
perament iibereinstimmen.
Was kann Sie dabei unter-
stiitzen, mehr Sichorheit und
Motivation fir Thre Auftritte
zu erlangen?
1.) Entscheiden Sie, wer Sie
sein wollen:
B Machon Sie sich tiglich Thre
Stirken bawusst - wer positiv
fiber sich denkt, spricht posi-
tiv fiber sich!
M Schrauben Sie die Erwar-
tungshaltungen sich selbst ge-
geniber drastisch herunter -
niemand ist perfokt!
M Akzeptieren Sie Ihre Fehler
und Angste!
2,) Nehmen Sie sich Zeit zur
Vorbereitung:
B Flanen Sie detailliort Ziel,
Ablauf und Botschaft fiir Ihr
Gegeniibor!
B Gehen Sie bei der Flanung
vom Wissensstand und Wis-

sensdurst des Publikums aus!
M Greifen Sie zu Techniken,
die Ihnen miaglichst viel Si-
cherheit bieten und Thren Auf-
tritt Threm Gefiilhl nach am
besten unterstiitzen.
M Machen Sie sich mit dem
Ort und den Umstinden Ihres
Auftritts rechtzeitig vertraut.
3.) Konzentrieren Sie sich bei
Ihrem Auftritt auf Thr Thema:
M Lonken Sie den Fokus Thres
Auftritts weg voa sich, hin zur
Sache und zum Publikum!
B Mit einer positiven Einstel-
lung boeinflussen Sie lhre
Karperhaltung, Thre Stimme,
Thre Wortwahl und Thren Kon-
takt zum Publikum positiv!
B Bedienen Sie sich einer kla-
ren und einfachen Sprache
B Suchen Sie nach Worten,
die zu Ihnen passen und die
Sie und Ihre Leistungen ins
rechte Licht ricken!

Der Hest ist Geduld und
Training. Ich wiinsche [hnen
dafiir Mut, Freude und Erfolg!
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