WIENERINKARRIERE

148

AUF GEHT'S! Machen Sia
sich Ihre Kompatenzen bewusst,
dann geht's dee Leiter rauf,

sBet Meetings traue

ich mich nicht, meinen

Ideen freien Lauf zu

lassen. Wie leme ich,
mich zu prasentieren? Und wie
kann ich aktiv wirken, ohne et-
was zu sagen?”

DER TOP-TIPP

WO MEDEN- UND KOMMIUNIEA.

TICONSTRANERI MARIE-THERES

EULER-ROLLE

» VerschaTen Sia sich mit [hrem
Kirper Raum, legen Se die Amma
aul den Tisch, anstatt sie darunter
Zu verstecken oder an den Kirper
ZU pressen — 5o signalsieren Sla
Offennait, Altiver wirken Sio
aulardem durch eine vorgelahnte
Kérpedhaltung; sich zudicszuleh-
nen macht vielecht einen
issigen, aber auch distanzenen
Eindruck.

» Mangeindar Mut? Wappnen
Sia sich menta), inhalthch und
praktisch: Machen Sia sich lhre
Kompetenzen bewusst und nen-
mmen Sia sich reakstische Jiela vor,
Genan Sie bad der Planung vom
Wissensstand und VWissensdurst
[her Zundrer aus, bereten Sie sich
cletalert vor — auch auf Enwandea
-, dber leenen Sie nich! auswencg.
Sorgen Se durch de Wahl von Ont
und Keidung flr Sicherhelt und
nehmen Sia sich ausrechend Zeit,
s AnFLstimmen,

# Finden Sie den passenden
Moment Sr Ieen Auftitt™: Wenn
Ihe Thema zu sinem der Tagesord-
rungspunle passt, bringen Sie Bs
gin, sobald deser Punkt an der
Raiha ist. Wenn nicht, 50 schned
wig méghch nach dar festgeiegten
Abfolge, Fraven ereben off, dass
Manner zu Sizungsbaginn
Plavenrider schiagen und eine Art
interme Hackordnung unter sich
ausmachen. Versuchen Sie
withrend dieses Spiels nicht, mit
Sachargumenten oder Ahnbchem
Zu punkten — das st der falsche
Zeitpunid,

» Radan Sia Klartext! Keina
Entschuldiqungen, keine Rechtfer
tigungen. Und streichen Sie
sprachiche Weichmacher aus
Ihrem Leban - keine Konjunktive,
kein Meldelcht®, ,sozusagen”,
Jrgendwia® und derglschen melr,

BUCH-TIPP: Jaiz raca ok Wi
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